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Documento Estruturante

BAIRROS

Programa de Acompanhamento Escolar e Integracdo Social

1. Conceito
Apoio, a nivel educativo e ludico, fundamentalmente a jovens em idade escolarm,
em bairros sociais problematicos, tendo em vista a reintegracéo na sociedade das classes

mais desfavorecidas.

2. Descricao Geral

O programa BAIRROS da Associacdo AHEAD actua essencialmente na area da
educacao, tendo desenvolvido trés formas de actuagado: Explicagdes, Actividades Ludico-
pedagdgicas e Actividades de Tempos Livres.

O accéo do programa BAIRROS desenvolve-se ao longo de todo o ano, sendo que as
Explicacbes e as Actividades Ludico-pedagdgicas se realizam primordialmente durante o
periodo de aulas enquanto as Actividades de Tempos Livres se realizam ao longo das
férias escolares.

De momento, a AHEAD BAIRROS desenvolve actividade no Bairro da Boavista.

Tendo em conta o numero de voluntarios serdo exploradas oportunidades noutros bairros.

3. Objectivos

Desenvolver as capacidades individuais e sociais das criancas e adolescentes,
estando previstas ac¢des com os nucleos familiares onde essas criangas estao inseridas.

Estas criancas/adolescentes tém idades compreendidas entre 6 e os 15 anos,
muitas delas apresentam algumas dificuldades de aprendizagem, problemas de ambito
familiar, e algumas dificuldades no relacionamento social. Nestas criancas pretende-se que
se sintam apoiadas ao nivel escolar e também na sua relagdo com o0s outros,
nomeadamente através de jogos e dindmicas que facilitem a relacéo e a integracdo social

e as ponham mais a vontade em ambientes de cooperagdo em grupo ou equipa. Para além
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disso, pretende-se que estas tenham um local onde possam interagir com outras criancas
da mesma idade e desenvolver relacionamentos benéficos para um crescimento saudavel,
assim como combater o abandono escolar.

Dos nucleos familiares onde estas criangas estdo inseridas, queremos que estes
colaborem com o trabalho que o programa BAIRROS desenvolve, que alarguem 0s seus
conhecimentos, que adquiram competéncias pedagodgicas e sociais e a0 mesmo tempo
tenham um tempo onde possam passar 0s seus tempos livres e socializar com outras
pessoas.

Da perspectiva dos voluntarios da primeira forma de actuagao, pretende-se que
estes se organizem e trabalhem em conjunto para o prosseguimento dos objectivos
propostos neste documento. Pretende-se ainda que estes desenvolvam sensibilidade para
as necessidades existentes, hoje em dia, no nosso pais, de forma a, que no futuro possam
ter uma visao mais abrangente da nossa sociedade.

A AHEAD tem perspectivas futuras de expandir a sua actividade para outros
BAIRROS, desde que apresentem necessidades que estejam em convergéncia com o

ambito do projecto, e que o numero de voluntarios assim o permita.

4. Actividades

a. Explicacoes

Realizam se ao final do dia, entre as 18h e as 20h no Centro Paroquial do Bairro da
Boavista, durante o periodo escolar das criangas que frequentam o centro de explicagcdes.
Aqui todas as criangcas sao acompanhadas, por um grupo de voluntarios que durante uma
hora e meia ajudam na realizacdo dos trabalhos de casa, na explicacdo das diferentes
matérias e na preparacao dos respectivos testes e/ou exames.

Para além deste apoio, caso o horario e 0 comportamento das criancas o permita
sera reservada a ultima meia hora de cada dia de explicacées para Actividades Ludico-
Pedagdgicas, que embora sejam ludicas, tenham como objectivo um estreitar de relacoes

tanto com outras criangas como com os explicadores.

b. Actividades Ludico-Pedagdgicas
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Esta forma de actuacdo consiste na realizacdo de actividades que proporcionem
diversao as criangas, assim como, permitam desenvolver as suas competéncias pessoais
e 0 estreitar de relagbes entre criangas e explicadores.

Serdo também levados a cabo workshops/formagbes de informatica, inglés,
economia doméstica, actividades culturais, entre outras. Sendo algumas destas actividades

destinadas apenas a criangas e outras a pessoas adultas.

c. Actividades de Tempos Livres
Consiste tanto na preparacdo de actividades para desenvolver durante as férias
escolares das criangcas, como no auxilio das actividades preparadas para as mesmas

criancas pela comunidade onde se inserem.

5. Criancas/Adolescentes
Seréo aceites todas as criangas residentes no bairro da Boavista que concordem
com o funcionamento do programa, que estejam no mesmo de livre vontade e que nao

representem nenhum impedimento ao normal funcionamento das actividades.

6. Voluntarios

Serdo aceites como voluntarios todos as pessoas que possuam as capacidades
necessarias a actividade do programa BAIRROS, que se inscrevam no mesmo durante o
periodo respectivo, preferencialmente associados da AHEAD. Nao sendo necessaria esta
condicao, atesta-se que os associados podem ter condi¢des preferenciais de acesso ao
programa.

Cada voluntario tera que se comprometer em colaborar com o programa BAIRROS,
pelo menos uma vez por semana, no periodo completo entre as 18h e as 20h. Em caso de
ndao cumprimento desse compromisso, 0s voluntarios nao receberdo o Diploma de
Participacéo, nem o requisito de cidadania.

Os voluntérios estardo organizados por grupos de accédo/competéncias. Cada grupo
deverd acompanhar sempre 0 mesmo conjunto de criancas de todas as vezes que vai ao
Bairro da Boavista. Para que este acompanhamento seja feito de uma forma continua, os
voluntarios presentes deverdo realizar um mini-relatério com as informag¢des essenciais

para os voluntarios pertencentes ao mesmo grupo de trabalho que ira continuar o trabalho.
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7. Relacao entre o programa e a AHEAD e responsabilidades do coordenador.

O programa BAIRROS reserva-se o direito de desenvolver parcerias com outros
programas da AHEAD e de conceder condi¢cdes preferenciais de acesso ao programa aos
voluntarios que sejam seus associados.

Sera nomeado pela direc¢do da AHEAD, um coordenador para o programa BAIRROS,
gue sera responsavel pela organizacéo operacional do programa de acordo com o exposto
neste documento. Este coordenador bem ficard ainda responsavel por reportar a
associacao AHEAD o desenrolar das actividades, bem como, os problemas encontrados, a

fim de se encontrar uma solugéo conjunta.

8. Coordenador e responsavel do pelouro.
Para as actividades do ano lectivo 2008/2009 o coordenador do Programa BAIRROS
sera a Maria Vitdéria e o responsavel da direccdo pelo pelouro o Sérgio Gaspar

(sergio.gaspar@ahead.org.pt).

Contactos e inscricbes podem ser feitos através de bairros @ahead.org.pt.
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