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Documento Estruturante  
 
 

 

 
 

1. Conceito 
 Apoio, a nível educativo e lúdico, fundamentalmente a jovens em idade escolarm, 
em bairros sociais problemáticos, tendo em vista a reintegração na sociedade das classes 
mais desfavorecidas. 
 

2. Descrição Geral 
 O programa ßAIRROS da Associação AHEAD actua essencialmente na área da 
educação, tendo desenvolvido três formas de actuação: Explicações, Actividades Lúdico-
pedagógicas e Actividades de Tempos Livres.   

O acção do programa ßAIRROS desenvolve-se ao longo de todo o ano, sendo que as 
Explicações e as Actividades Lúdico-pedagógicas se realizam primordialmente durante o 
período de aulas enquanto as Actividades de Tempos Livres se realizam ao longo das 
férias escolares. 

De momento, a AHEAD ßAIRROS desenvolve actividade no Bairro da Boavista. 
Tendo em conta o número de voluntários serão exploradas oportunidades noutros bairros. 

 
3. Objectivos 

 Desenvolver as capacidades individuais e sociais das crianças e adolescentes, 
estando previstas acções com os núcleos familiares onde essas crianças estão inseridas. 
 Estas crianças/adolescentes têm idades compreendidas entre 6 e os 15 anos, 
muitas delas apresentam algumas dificuldades de aprendizagem, problemas de âmbito 
familiar, e algumas dificuldades no relacionamento social. Nestas crianças pretende-se que 
se sintam apoiadas ao nível escolar e também na sua relação com os outros, 
nomeadamente através de jogos e dinâmicas que facilitem a relação e a integração social 
e as ponham mais à vontade em ambientes de cooperação em grupo ou equipa. Para além 
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disso, pretende-se que estas tenham um local onde possam interagir com outras crianças 

da mesma idade e desenvolver relacionamentos benéficos para um crescimento saudável, 
assim como combater o abandono escolar. 
 Dos núcleos familiares onde estas crianças estão inseridas, queremos que estes 
colaborem com o trabalho que o programa ßAIRROS desenvolve, que alarguem os seus 
conhecimentos, que adquiram competências pedagógicas e sociais e ao mesmo tempo 
tenham um tempo onde possam passar os seus tempos livres e socializar com outras 
pessoas. 
 Da perspectiva dos voluntários da primeira forma de actuação, pretende-se que 
estes se organizem e trabalhem em conjunto para o prosseguimento dos objectivos 
propostos neste documento. Pretende-se ainda que estes desenvolvam sensibilidade para 
as necessidades existentes, hoje em dia, no nosso país, de forma a, que no futuro possam 
ter uma visão mais abrangente da nossa sociedade. 

A AHEAD tem perspectivas futuras de expandir a sua actividade para outros 
ßAIRROS, desde que apresentem necessidades que estejam em convergência com o 
âmbito do projecto, e que o número de voluntários assim o permita. 

 
4. Actividades 

 
a. Explicações  

Realizam se ao final do dia, entre as 18h e as 20h no Centro Paroquial do Bairro da 
Boavista, durante o período escolar das crianças que frequentam o centro de explicações. 
Aqui todas as crianças são acompanhadas, por um grupo de voluntários que durante uma 
hora e meia ajudam na realização dos trabalhos de casa, na explicação das diferentes 
matérias e na preparação dos respectivos testes e/ou exames.  

Para além deste apoio, caso o horário e o comportamento das crianças o permita 
será reservada a última meia hora de cada dia de explicações para Actividades Lúdico-
Pedagógicas, que embora sejam lúdicas, tenham como objectivo um estreitar de relações 
tanto com outras crianças como com os explicadores. 

 
b. Actividades Lúdico-Pedagógicas 
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Esta forma de actuação consiste na realização de actividades que proporcionem 

diversão às crianças, assim como, permitam desenvolver as suas competências pessoais 
e o estreitar de relações entre crianças e explicadores. 

Serão também levados a cabo workshops/formações de informática, inglês, 
economia doméstica, actividades culturais, entre outras. Sendo algumas destas actividades 
destinadas apenas a crianças e outras a pessoas adultas. 

 
c. Actividades de Tempos Livres  

Consiste tanto na preparação de actividades para desenvolver durante as férias 
escolares das crianças, como no auxílio das actividades preparadas para as mesmas 
crianças pela comunidade onde se inserem. 

 
5. Crianças/Adolescentes 

 Serão aceites todas as crianças residentes no bairro da Boavista que concordem 
com o funcionamento do programa, que estejam no mesmo de livre vontade e que não 
representem nenhum impedimento ao normal funcionamento das actividades. 
 

6. Voluntários  
Serão aceites como voluntários todos as pessoas que possuam as capacidades 

necessárias à actividade do programa ßAIRROS, que se inscrevam no mesmo durante o 

período respectivo, preferencialmente associados da AHEAD. Não sendo necessária esta 
condição, atesta-se que os associados podem ter condições preferenciais de acesso ao 
programa. 

Cada voluntário terá que se comprometer em colaborar com o programa ßAIRROS, 
pelo menos uma vez por semana, no período completo entre as 18h e as 20h. Em caso de 
não cumprimento desse compromisso, os voluntários não receberão o Diploma de 
Participação, nem o requisito de cidadania. 

Os voluntários estarão organizados por grupos de acção/competências. Cada grupo 
deverá acompanhar sempre o mesmo conjunto de crianças de todas as vezes que vai ao 
Bairro da Boavista. Para que este acompanhamento seja feito de uma forma continua, os 
voluntários presentes deverão realizar um mini-relatório com as informações essenciais 
para os voluntários pertencentes ao mesmo grupo de trabalho que irá continuar o trabalho. 
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7. Relação entre o programa e a AHEAD e responsabilidades do coordenador. 
O programa ßAIRROS reserva-se o direito de desenvolver parcerias com outros 

programas da AHEAD e de conceder condições preferenciais de acesso ao programa aos 
voluntários que sejam seus associados. 

Será nomeado pela direcção da AHEAD, um coordenador para o programa ßAIRROS, 
que será responsável pela organização operacional do programa de acordo com o exposto 
neste documento. Este coordenador  bem  ficará ainda responsável por reportar à 
associação AHEAD o desenrolar das actividades, bem como, os problemas encontrados, a 
fim de se encontrar uma solução conjunta. 
 

8. Coordenador e responsável do pelouro. 
 Para as actividades do ano lectivo 2008/2009 o coordenador do Programa ßAIRROS 
será a Maria Vitória e o responsável da direcção pelo pelouro o Sérgio Gaspar 
(sergio.gaspar@ahead.org.pt). 
 Contactos e inscrições podem ser feitos através de bairros@ahead.org.pt. 
 
  
 


